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Tiefenentspannung durch Klangmassage

Heilpraktikerin Marianne Harant eroffnet neue Praxis in der Georg-Groning-Strafle

VON CHRISTINA KLINGHAGEN

Schwachhausen. Schon als Kind entdeckte
sie ihre Leidenschait fiir den Tanz. ,Alles
kommt in Bewegung. Man kann dabei den
Alltag vergessen und Stress abbauen. Der
Tanz wirkt sich positiv auf Korper, Geist
und Seele aus”, sagt Heilpraktikerin Mari-
anne Harant, die in ihrer neu erdiineten
Praxis fiir Naturheilkunde im Haus in der
Georg-Groning-Strafie unter anderem
auch Platz fiir internationale Folkloretdnze
bieten méchte.

Ihre Schwerpunkte liegen allerdings in
den Bereichen klassische Homéopathie, Oh-
rakupunktur und Klangmassage. Nach ih-
rer Tatigkeit im Arztehaus neben dem Kran-
kenhaus St.-Joseph-Stift hat die gelernte
Medizinisch-Technische Assistentin fiir Ra-
diologie vor kurzem den Schrittin die Selbst-
stdndigkeit gewagt. ,Das war immer mein
Ziel", verrdt die Heilpraktikerin, die sich ein
weiteres Standbein als Dozentin an der
Amara-Heilpraktikerschule aufgebaut hat.

Seit dem Jahr 1992 lebt die gebiirtige
Bayerin in Bremen und freut sich nun da-
rauf, in ihrer ,kleinen, aber feinen Praxis” -
so ihre Worte — verschiedene Therapiefor-
men anbieten zu diirfen. ,Ich bin sehr opti-
mistisch und denke, dass ich auf dem richti-
gen Weg bin", sagt die 44-Jahrige aus
Schwachhausen.

Neben FuBireflexzonenmassage, Schrop-
fen, Gesichts- und Riickenmassage, Phyto-
therapie, Emndhrungsberatung und Ge-
sprachstherapie konnen die Kunden bei Ma-
rianne Harant eine Tiefenentspannung
durch Klangmassage nach Peter Hess erfah-
ren. Hierfiir platziert sie mehrere Klangscha-

len auf dem bekleideten
Korper und tont diese sanft
an.
«Die Schwingungen wer-
den sowohl tber das Ohr,
als auch tiber den Korper
wahrgenommen, was sehr
entspannend wirkt", er-
klért Marianne Harant. Sie
betont, dies sei eine Sache
fiir jedermann und eigne
sich auch fiir therapeuti-
sche Zwecke. So wiirden
die Klangschalen auch bei
Schwangeren oder im Kin-
dergarten zum Einsatz
kommen.

»Wenn jemand dabei ein-
schléft, ist das vollig in Ord-
nung. Etwas Besseres
kann gar nicht passieren”,
figt die Fachfrau hinzu.
Auf Wunsch bietet sie auch
Hausbesuche an, bei de-
nen sie beispielsweise eine
Ohr-akupunktur oder eine
homdéopathische  Anam-
nese vornimmt.

Ihre Dienste kénnen
nach Absprache auch am
Sonnabend wahrgenom-
men werden. ,Ich bin auf

dem Land groB geworden Heilpraktikerin Marianne Harant setzt in ihrer neuen Praxis auch auf Tiefenentspannung fiir inre Kunden mit Hilfe von

und kenne dies daher von. Klangschalen.
Arztbesuchen. Man muss

heutzutage flexibel sein. Das merke ich ja hochschulkursus ,Da tanzt der Bar" ge-
plant, mit dem sie den Teilnehmern Freude
an der Musik und Bewegung vermitteln
terte Folkloretdnzerin iibrigens den Volks- méchte.

beimir selber auch", sagt Marianne Harant.
Fiir Februar und Maérz 2010 hat die begeis-
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Weitere Informationen gibt Marianne Harant,
Georg-Groning-StraBe 50, unter der Telefonnum-
mer 3315626 und im Internet unter der
Adresse www.naturheilkunde-harant.de.



